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Begrebet psykisk lidelse
- et kampfelt

» Baggrund: “Psykiatrien i krise- en
kamp om definitioner’

» Spergsmal: “Hvad er psykisk lidelse og . .
normalitet og hvem definerer def?” ?
» Plot: Tre “stemmer” med overlappende . CHANGE .

men forskellige forudsatninger

» | dag: Hvordan virker begreberne
forskelligt i praksis?
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» Den farste stemme
Repraesenterer en
professionaliseret
medicinsk position,
hvor eksperter bor
forvalte kontrollen
og behandlingen af
patienten. Dette er
den klassiske
psykiatriske
forstaelse.

1. stemme

Positioner

"Patienten er
skizofren”

Ophav Traditionel psykiatri
(bio-psykiatri)

Sydomsbegreb | Absolut
sygdomsbegreb

som afspejler troen
pa en objektiv
sandhed

Ingen plads til
subjektivitet ud over
sygdommen.

Naglebegreber

Ekspertviden
Eksperterne
ansvarlige for
behandlingen
Patienten som
passiv modtager af
behandlingen.

Reprasentanter

Traditionel
psykiatrisk
forskning.
Medicinalindustrien.
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» Den anden

stemme

Repraesenterer en
neoliberal position,
hvor brugerne og
deres parorende ses
som nogle der i
hajere grad skal
forvalte
behandlingen - men
tager ikke afstand
fra den forste

stemmes
sygdomsbegreb.

2. stemme

Positioner "Brugeren har skizofreni”
Ophav Det neoliberale projekt
Sydomsbegreb | Stiller ikke spgrgsmalstegn ved den bio-

psykiatriske sygdomsdefinition, men
fremhaever at personen ogsa "er andre
ting”. Betoner ideen om at personen er et
frit handlende individ.

Noglebegreber

Individfokus

Ansvarliggerelse/Selvbestemmelse — men
stadig ud fra medicinske rationaler

Patient- og parerendeinddragelse (person-
centreret pleje) i effektivitetens navn:
Pargrende og patienten forventes i hojere
grad at forvalte behandlingen

Repraesentanter

Staten

semi-offentlige policy-makers
Velmenende praktikere

bruger- og parerendeorganisationer

ph.d. studerende Jeppe Oute, Joute@health.sdu.dk




» Den tredje

stemme

Repraesenterer en
position, der
fremhaever, at
psykiatriske
diagnoser formes af
ideologiske,
okonomiske og
sociale forhold og
har reelle
konsekvenser for de
mennesker, der
klassificeres. Tillader
modstand mod den
medicinske model.

3. stemme

Positioner

"Personen hgrer stemmer”

Ophav

Kritisk psykiatri

Sydomsbegreb

Undersager problemer i livet uden at ty
til den medicinske model.

Lidelsen forstas som opstaet i en social
og kulturel kontekst. Social
marginalisering, fattigdom og ulighed
traeder i forgrunden.

Psykiatriske diagnoser afhaenger af
ideologiske, sociale og gkonomiske
forhold og har reelle konsekvenser for de
mennesker der diagnosticeres.

Noglebegreber

Forstaelsen af psykisk lidelse kan ikke
skelnes fra det kulturelle og det sociale,
fordi kulturelle og sociale processer bade
er med til at skabe de faanomener, der
betegnes som psykisk lidelse, og
definere det, der betragtes som
afvigende og sygeligt.

Sociale processer betinger saerlige
opfattelser af psykisk lidelse og omvendt
- seerlige opfattelser af psykisk lidelse
former vores sociale liv

Reprasentanter

Kritiske brugerbevaesgelser.
Samfundsvidenskabelige
psykiatriforskere.
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Pargrende som ansvarlige
medbehandlere

» Vejledende tekster til pargrende udgivet af
medicinalvirksomheder og sundheds- og
socialstyrelsen (1999-2009)

- "Pargrende som en aktiv del af
behandlingsforlobet’

- "Hvad kan du gore som parerende?”

- "Den deprimerede tror ikke pd behandling’

- "Se faresignalerne, og fa stillet en diagnose”
- "Man kan selv gore meget’

- "At vaere pararende til en depression’

= (Gerlach 2008; PsykiatriFonden 2001; Meldgaard 2006;
Straarup 2008)

ph.d. studerende Jeppe Oute, Joute@health.sdu.dk


http://www.google.dk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=o0OzdQLVPJUvdM&tbnid=45zhxfzUTIizBM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.dba.dk/paaroerende-jes-gerlach-emne/id-1005189462/&ei=p0kRVNTPE8jpPOn-gKgO&bvm=bv.74894050,d.ZWU&psig=AFQjCNEtcqDBclv6QPVr9jLZM88GfjFcXA&ust=1410505505181558

Svaghed forstas som det modsatte af tidens krav
om effektivitet og selvansvarlighed - legitimerer
udvidet social kontrol

» "Formalet med dette studie er at tydeliggore
hvilken klassifikation af normalitet, der er indlejret
I kampagnematerialerne og hvordan
klassifikationen co-konstituerer subjektiviteten
hos mennesker, der klassificeres som
sindslidende. ”

v "Maria Bodiker er haj, slank og sund at se pa. Hun
ser sterk og velfungerende ud. Hendes tre born
ser sterke glg velfungerende ud - og er det. De
bor i en god /ej

ejlighed, der er lekkert indrettet i et

af Aarhus' bedste kvarterer. Alt ser fint ud, og er
det for sa vidt. Der er bare den vigtige detalje, at
Maria Bodiker lider af posttraumatisk

stresssyndrom.” (

J Det Sociale Netvaerk
\J PsykiskSirbar
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