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 Baggrund: “Psykiatrien i krise- en 
kamp om definitioner”  

 

 Spørgsmål: “Hvad er psykisk lidelse og 
normalitet og hvem definerer det?”  

 

 Plot: Tre “stemmer” med overlappende 
men forskellige forudsætninger 

 

 I dag: Hvordan virker begreberne 
forskelligt i praksis?  
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 Den første stemme 
Repræsenterer en 
professionaliseret 
medicinsk position, 
hvor eksperter bør 
forvalte kontrollen 
og behandlingen af 
patienten. Dette er 
den klassiske 
psykiatriske 
forståelse. 
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 Den anden 
stemme 
Repræsenterer en 
neoliberal position, 
hvor brugerne og 
deres pårørende ses 
som nogle der i 
højere grad skal 
forvalte 
behandlingen – men 
tager ikke afstand 
fra den første 
stemmes 
sygdomsbegreb.  
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 Den tredje 
stemme 
Repræsenterer en 
position, der 
fremhæver, at 
psykiatriske 
diagnoser formes af 
ideologiske, 
økonomiske og 
sociale forhold og 
har reelle 
konsekvenser for de 
mennesker, der 
klassificeres. Tillader 
modstand mod den 
medicinske model.  
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 Vejledende tekster til pårørende udgivet af 
medicinalvirksomheder og sundheds- og 
socialstyrelsen (1999-2009) 
 
 

 ”Pårørende som en aktiv del af 
behandlingsforløbet” 

 ”Hvad kan du gøre som pårørende?” 
 ”Den deprimerede tror ikke på behandling”  
  ”Se faresignalerne, og få stillet en diagnose”  
 ”Man kan selv gøre meget”  
 ”At være pårørende til en depression” 
 

 (Gerlach 2008; PsykiatriFonden 2001; Meldgaard 2006; 
Straarup 2008) 
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 ”Formålet med dette studie er at tydeliggøre 
hvilken klassifikation af normalitet, der er indlejret 
i kampagnematerialerne og hvordan 
klassifikationen co-konstituerer subjektiviteten 
hos mennesker, der klassificeres som 
sindslidende. ”  
 

 ”Maria Bødiker er høj, slank og sund at se på. Hun 
ser stærk og velfungerende ud. Hendes tre børn 
ser stærke og velfungerende ud – og er det. De 
bor i en god lejlighed, der er lækkert indrettet i et 
af Aarhus' bedste kvarterer. Alt ser fint ud, og er 
det for så vidt. Der er bare den vigtige detalje, at 
Maria Bødiker lider af posttraumatisk 
stresssyndrom.” (www.enafos.dk)  
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