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Forskning viser, at det er en stor udfordring at
forbedre indsigt hos mennesker med skizofreni.

- Er det fordi, at det faktisk er umuligt?

- Eller har vi ikke de rigtige interventioner og
maleinstrumenter?

- Eller hvad med de sundhedsprofessionelles forstaelse af
feenomenet "manglende indsigt” — treenger den til at blive
sat i spil?

Indsigt i psykiatrisk kontekst - udvikiing af definitionen

Manglende indsigt — uni-dimensional Kognitiv indsigt - multi dimensional
. erkendelse af sygdom (sidste arti)
(kreaplin, 1896) | | En persons evaluering og korrektion
af forvreengede opfattelser og tanker
- selv-refleksion
« selv-sikkerhed

(Beck, 2004)

Klinisk indsigt - multi dimensional
(sidste to artier)
. Erkendelse af sygdom
- Erkendelse af behandling

- Symptomers &rsag
(Amador, 2006)




Manglende indsigt - skizofreni

« 50 — 80% antages at have manglende indsigt

- Skaber frustration hos sundhedsprofessionelle, pargrende og familie (Lysaker,
09)

- Lav indsigt findes bade far, under og efter psykoser (am, 2006)

Lav indsigt findes bade tidligt og sent i sygdomsforlgbet (Chan, 2012)

- Bidrager til non-compliance med behandling, gget risiko for tilbagefald og
ufrivillige indleeggelser, darligere social funktion og prognose
(Bair, 2010; Lincoln, 2007)

- Mindsker muligheden for recovery og et godt liv
(Lysaker, 2009)
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Interventioner som er testet til at gge indsigt
—dog uden overbevisende resultater (ijnenborg, 2013)

« psykoedukation

- psykoanalytisk orienterede interventioner
« psykoterapi -
. CBT ) |- @ger viden

N Forbedrer symptomer

- videooptaget selv-observation

- antipsykotisk medicin (Henry, 2004)
- motiverende samtale (Baier, 2010)

Kritik rettet mod aktuelle
forstaelse af indsigt!

Manglende indsigt er blevet synonymt med patientens adfeerd, syn pa
sygdom og behandling og uenighed med de professionelle. (mcevoy, 2004)

At forbedre indsigt handler ikke om at uddanne individet til den rigtige
adfeerd eller at forvente enighed om forstaelse af sygdom og behandling
med de sundhedsprofessionelle. (piinenborg, 2013; McEvoy, 2004; Lysaker, 2014)
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Klinisk indsigt

Birchwood Insight Scale

- Jeg er psykisk rask.

1. Awareness of illness - Jeg behgver ingen medicin.

2. Awareness of need for - Min indleeggelse var ngdvendig.

treatment - Det var en rigtig beslutning at laegen

ordinerer medicin til mig.

3. Awareness of the cause of
symptoms - Det er ikke sygdom, der er arsag til
mine ualmindelige oplevelser.

Kognitiv indsigt

Beck Coanitive Insight Scale

1. Self-Reflectiveness

2. Self-Certainty

1. Til tider har jeg misforstaet andre folks holdning til mig.

2. Mine fortolkninger af mine oplevelser er absolut rigtige.

3. Andre mennesker kan bedre forsta arsagen til mine uszedvanlige
oplevelser, end jeg kan.

4. Jeg har draget for hastige konklusioner.

5. Nogle af mine oplevelser, der har fremstdet som meget virkelige,
kan méaske skyldes min fantasi.

BCIS Item 4:
“Jeg har draget for hastige konklusioner”

I Individuel treening med indsigts-intervention |
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Bevidsthed Bevidsthed i Arbejder nu specifikt pa
i tankerne tankerne ikke at drage for hastige
+ beslutning om konklusioner — og det lykkedes
forandre dette at forandre adfeerden
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. Stop med at overbevise personen om at vedkommende er syg, da det ikke
kan patvinges (amador, 2002)

- Fokus pa empowerment og recovery, tilretteleeggelse af individualiseret
behandling, hvor mal geres meningsfulde og personlige (Perivoliotis, 2009)

. Opnéelse af et rigere personligt narrativ (Lysaker, 2010

- Multi-komponenter: selv-refleksion, perspektiv-tagning og stigma (pijnenborg,
2011)

Citat fra ung pige diagnosticeret med skizofreni:

"Indsigt handler hovedsageligt om, indsigt i forhold til sig
selv og i forhold til dem omkring én.

Optimalt set er det jo, at kunne mestre begge dele, sd man
forstér hvorfor andre folk reagerer, som de ger, og forstar
sine egne tankemgnstre, s& man kan handle
hensigtsmaessigt herud fra.

Jeg kobler i mindre grad indsigt sammen med viden om et
emne."
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Metoden GEB
og Type 1
Diabetes

- Grounded
Theory Studie

Et multifase forskningsprogram med mixed metode
Overordnet formé&l: @ge indsigt hos personer med skizofreni
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Tilgang Datakilder:

Post Trial Studie

Metode

Grounded Theory
(Kval + Kvan data)

Forventet outcome

Teori som
praesenterer
indsigt ud fra et
perspektiv fra
personer med
skizofreni

« feltnoter fra dataindsamling RCT
« 6 kvalitative explorative interviews

- spontan dagbog pa 140 handskrevne sider

« 18 narrativer fra USA

« kvantitative malinger p& indsigt fra RCT

« kvalitative interviews

Hvad skal man ggre i dette sammenstad mellem
to tankesaet, mellem to kulturer? spurgte Knud, -
den ene er jo dgmt til undergang.

Man skal lade veere med at stgde sammen,
sagde Edderfuglen, - man skal mgdes.

Kurt L. Frederiksen. Edderfuglens rejse. Roman om Knud og den 5. Thul
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