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Hvorfor shared care til patienter med
depression

 Mere effektivt

 Mere lgnsomt

« Bedre patienttilfredshed
e Politisk hot
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Indhold i Shared Care Vestjylland

« Anvendelse af screening og opfalgning med
standardiserede redskaber

e Udvidet tilbud om kognitiv terapi og samtaler ved 6 care
managers

« Elektronisk adgang til relevante data for patient, care
manager, praktiserende laege og psykiater

« Mulighed for forbedret kommunikation gennem IT platform
for praktiserende laege og care manager

 Mulighed for og videokonference mellem patient og care
manager via Cisco

 Indgar i Mastermind projektet
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Deling af oplysninger om patienten
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Patient Shared Care Platformen
Information om egen sygdom Patientens individuelle plan
Indtastning af data og mélinger
Spargeskemagr
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Udvikling af depressions platform

« Bygge pa eksisterende forskning

« Anvende instrumenter og oplysninger brugt i almen praksis
0g psykiatri

 Omfatte vaesentlige dele af referenceprogrammer | begge >
sektorer

* Ngglepersoner i begge sektorer kvalificerer indhold og
design

« Etablering af synkronisering med journaler i begge systemer
» Pilotafprgvning — fejl og patienttilfredshed
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FORSIDE DEPRESSION-ANGST OVERBLIK
Diagnoser (il v] 1 @ Noter om patienten H 2
Dato Mavn Historik . Dato - ENDtetype Mote éAnsvarIig Histor
06-11-13  Depression Wis 05-12-13  Handtere  kriseplan er udarbejdet Anette Vig
= ) selvmordst Mouritzen
Tilfgj diagnose D Vis slettede anker Knudsen
Medicin i]l ] o 28-11-13  Anden Hjertelidelze. Anette Vis
- - - | sygdom Mouritzen
Veerdi ‘Maling ‘Dato Knudsen
Tilfigj vaerdi | [_] Vis slettede 14-11-13  Behandling Der er snaldket Anette Vis
zplan mestringsstrategier nar Maouritzen
(=]
Symptomer BEEnEo selvmordstankerne opstar, 1. Knudsen 6
; ' ! ' afIEdnindg ved f.o musik eller
Veerdi ‘Maling ‘Dato tw. 2. gatur 3. lontakt en
Depression (MDI) 18 03-12-13 9P la veninde
Depression (Hamilton) 17 06-11-13 o fu 28-10-13  Bivirkninge ingen bivirkninger Jens Peter Vis
r Hansen
Angst (ASS 15 27-11-13 4P la
ast ( ) i 17-10-13 KRAM blodprever ok Jens Feter Vs
Tilfaj veerdi |:| Vis slettede Hancen
2 - 17-10-13  Arbejde Alctuelt sygemeldt. Forventet Jens Peter Vis
Egenomsorg/socialt _ : : HEa O _ indtil om 14 dage i ——
Ve :Maling Dato 17-10-13  Symptome  Aftagende lens Peter Vis
Boligform Eget hjem 17-10-13 G r depressionssymptomer. Sover  Hansen
. = bedre om natten
Bor alene Mej 03-12-13 o= L/
ilfei Yis slettede
Uddannelzse Ingen faglzrt 17-10-13 | Tilfe;) | I:‘
uddannelze ar .
Patientens egne noter H 2
Erhwvervsstatus Fertidspensionist/pensi  14-11-13 —_ ) o
T g L) Dato w MNotetype iMote : Ansvarlig i Histor
. . . ) - [ ] vis slettede
Hjzelp til medicin dosering 1a 14-11-13 o= U
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Feelles om forlgb for patienten

« Patient er aktivt og fuldt involveret i egen behandling

o Teet samarbejde mellem sektorer sikrer kontinuitet

» Sygeplejersken fungerer som koordinator (care-manager)
» Praktiserende laege har behandlingsansvaret

« Samarbejdet med patient kan forega ansigt til ansigt og via
video — understgttet af IT-platform
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