
Shared Care –
hvad er det vi deler?

- Med præsentation af projektet
Shared Care Vestjylland
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Hvorfor shared care til patienter med 
depression

• Mere effektivt
• Mere lønsomt
• Bedre patienttilfredshed
• Politisk hot 2
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Indhold i Shared Care Vestjylland

• Anvendelse af screening og opfølgning med 
standardiserede redskaber

• Udvidet tilbud om kognitiv terapi og samtaler ved 6 care
managers

• Elektronisk adgang til relevante data for patient, care
manager, praktiserende læge og psykiater

• Mulighed for forbedret kommunikation gennem IT platform 
for praktiserende læge og care manager 

• Mulighed for og videokonference mellem patient og care
manager via Cisco

• Indgår i Mastermind projektet
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Deling af oplysninger om patienten
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Udvikling af depressions platform

• Bygge på eksisterende forskning
• Anvende instrumenter og oplysninger brugt i almen praksis 

og psykiatri
• Omfatte væsentlige dele af referenceprogrammer i begge 

sektorer
• Nøglepersoner i begge sektorer kvalificerer indhold og 

design
• Etablering af synkronisering med journaler i begge systemer
• Pilotafprøvning – fejl og patienttilfredshed
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Overblik
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Fælles om forløb for patienten

• Patient er aktivt og fuldt involveret i egen behandling
• Tæt samarbejde mellem sektorer sikrer kontinuitet
• Sygeplejersken fungerer som koordinator (care-manager)
• Praktiserende læge har behandlingsansvaret
• Samarbejdet med patient kan foregå ansigt til ansigt og via 

video – understøttet af IT-platform
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